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ﬂujourd’hui la science et les technologies nous
proposent un nouveau seuil d’évolution. Les
Sciences nous ont sortis de I'obscurantisme et
permis des pro- grés considérables,
particulierement en termes de santé : les vaccins
pour éloi- gner les grandes épidémies qui avaient
pu décimer la planéte, les prothéses et les
médicaments pour réparer 'humain. Toutes ces
inventions et bien d’autres ont fait évoluer nos
réponses a cette question que porte I'addiction
depuis toujours, celle de la gestion de notre plaisir
et de nos douleurs.

Comment aujourd’hui ne pas soutenir un tel élan ?
Nous le retrouvons porté par le transhumanisme®.
Mais ce mouvement ne se contente pas de protéger
ou de réparer, il ambitionne I'amélioration de la
condition humaine par la technologie. En cela, |l
nous pose des questions qui méritent notre
attention. Ray Kurzweil, 'un de ses leaders, va
jusqu’a affirmer : « La mort est une tragédie. Nous
n‘avons pas encore les connaissances nécessaires
pour vivre indéfiniment, mais on en sait
suffisamment pour parvenir... a un point de
basculement ou, grace au progres scientifique, nous
parviendrons a gagner toujours un peu plus sur le

temps». La perspective d'une vie immortelle,
appareillée par des prothéses augmentant les
capacitts physiques et mentales, des implants

électroniques dans le cerveau assurant linterface
avec des ordinateurs et des traitements médicaux ou
génétiques in- terrompant le vieilissement et la mort,
croise ainsi I’histoire de I'addiction et de ses jeux avec
les limites « naturelles ».

Les avantages et dangers des technologies de
lamélioration ou de l'augmentation humaine,
regroupées sous le sigle NBIC (nanotechnologies,
biotechnologies, informatique et sciences cognitives
), ne sont-ils pas une suite de I'expérience artisanale
d’amélioration de soi de [laddict, comme un
préambule de ce que sera ’'homme ou le cyborg de
demain ? Les progrés du virtuel, la maitrise du
monde dit augmenté, nous projettent dans un futur
ou la réalité pourra se confondre a ce qui n’est déja
plus du virtuel mais une autre réalité proposée. Les

* mouvement créé par Max MORE, Universitaire anglais

évolutions de la pharmacopée qui tendent a réguler,
contréler, booster ’humain doivent nous mobiliser et
nous inviter a penser notre monde et son devenir.
Le récit de science-fiction, I'art, s’y risquent depuis
prés de 60 ans. Warhol ne disait-il pas que sl
peignait de cette fagon c’est parce qu’il voulait étre
une machine ? L’homme augmenté a une longue
histoire qui ne se ferme pas sur celle de 'outil, de la
prothése, de la machine :

le premier moyen qui a permis a ’homme de
se dépasser, c’est I'intelligence collective, le
savoir cumulatif, I'intelligence sociale. Un des
défis qui nous attend, lui aussi exemplaire de
I’expérience d’'usage de l'addict, est de ne jamais
oublier d’articuler les deux intelligences, collective
et artificielle.

Comment transformer le lien social, comment
renforcer une société du partage de connaissance,
comment préserver l'intelligence collective ?

Sans s’opposer a I'homme augmenté, -cette
question ouvre sur d’autres acteurs, ceux des
mouvements associatifs, collaboratifs, des
rassemblements communs, etc. Nous devons
aussi y réfléchir. L’augmentation du pouvoir que
représente ’lhomme augmenté va-t-elle vers un
partage de l'intelligence a I'’époque des fake news,
des rumeurs et autres organisations descendantes
et autoritaires ?

En 2009, déja a la Cité des Sciences, nous posions
la question des conditions pour « grandir parmi les
addictions » .

Un récent article d’un grand quotidien a titré sur ces
« pirates de l'attention », question que nous avions
alors évoquée, mais d’autres alertent sur les pirates
du godt, etc... Cette question du lien « a soi et a
I’autre » devient centrale, reformulant la question de
I’éducation et de la construction par chaque humain
de son systéme de régulation dans une société du
sans limite et de I'effacement de soi.
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L’Addiction reste un des plus fidéles miroirs de nos modes de vie, elle éclaire
le rapport aux expériences de vie, a leurs succés, a leurs échecs
confrontation a I’hyper intense, action industrielle sur le cerveau et sur la mémoire
longue comme avec I'impact du tabac, modification de la perception, augmentation
de la performance, etc...

Pour nous qui accompagnons I'addict du XXléme siécle, I'’évidence d’une double
révolution des pratiques s’impose, ré- parer et soigner ’'homme, oui, tou- jours, et plus que jamais. Mais
aussi et de plus en plus, I'armer, le soutenir, I'ins- crire dans ce collectif d’'une condition humaine qui lui fait
partager la méme planéte et I'oblige a en penser le des- tin commun. C’est donc autant vers les nouveaux
traitements que vers I'extension de la réduction des risques et de I'intervention précoce avec son éducation
préventive, que se joue la réponse aux addictions.

L’histoire invite a prendre en compte les évolutions avec lesquelles nous aurons a composer demain, pas a
les refuser au nom d’un hypothétique état de nature. Le dialogue avec celles et ceux qui font usage est une
des sources de ce savoir, autant amélioré que partagé.

D R

: 14h00 e Sessions d'ateliers ou conférences au choix :
8h30 ® Accueil : 215h30 :

Ouvertures officielles : 15h30
Denis JOUTEAU & Odile VITTE, :

Délégués de I'Union régionale lle-de-France : 16h00
de la Fédération Addiction - >18h15
Anne HIDALGO", Maire de Paris

L

Pause

Pléniere 2 - table ronde
Nouveaux médias : entre
opportunités et régulations

Valérie PECRESSE", Présidente du Conseil Animation :

Régional d'lle-de-France Louise TOURRET, Journaliste

Christophe DEVYS, Directeur général Intervenants :
de I'’Agence régionale de Santé d'lle-de- Francesca MUSIANI, Chargée de recherche, :
: France CNRS, ISCC :

Nicolas PRISSE, Président de la MILDECA
Agnés BUZYN", Ministre des Solidarités
et de la Santé

Julie CHALMETTE, Présidente, syndicat des
éditeurs de logiciels de loisirs (SELL)
Véronique GARGUIL, Psychologue, CH
Charles Perrens

“eveevrerrrrreveavrererrrrrrvrevrovee @

Berveereasrasrasrrasrarraernisrasrassresvrare

: 10h30 ® Introduction :
: . . : Bruno ROCHER, Psychiatre addictologue,
: : Jean-Pierre COUTERON : . e -
: . .. C - i : Institut Fédératif des Addictions
. : Président de la Fédération Addiction .
: . : Comportementales (IFAC) :
1MhO0O Q Pléniéere 1 P PPN e eI eI s Nar P eI P e eeretstasuarvarrarresraesessudrearvasrves .
: »12h30 : Plus qu’humain... ou plus humain ? :
: : Présidence: : 9 conférences dans lesquelles interviendront des
N : Nathalie LATOUR, Déléguée générale . chercheurs, des institutionnels, des représentants
- : de la Fédération Addiction : du monde associatif, des cliniciens...
: ¢ Intervenant : : nationaux et internationaux.
: : Alain DAMASIO, Ecrivain de :
* Science-Fiction Une vingtaine d’ateliers thématiques, congus
Py .. : pour étre des lieux d'échanges, proposeront
12h30 . Dejeuner des interventions sur les pratiques de terrain.

Des interventions prévues sur la prévention,
I'intervention précoce, le soin, la réduction des
risques, I'insertion...pour les acteurs venant de la
ville, du médico-social, de I'éducation, du sani-
taire, du monde du travail, de la justice...
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JEUDI 24 MAI 2018
P ,e_P A _——

14H00 > 15H30 (au choix)
CONFERENCES :

A. Régulation du cannabis, crise des opioides en Amérique du Nord et diffusion des
nouveaux produits de synthése en Europe : enjeux, réponses et pratiques utiles a la
réflexion en France

B. Sexualité et consommations, des liaisons dangereuses ?
C. Philip K. Dick : définir ’lhumain

ATELIERS :

1. Les NTIC pour sensibiliser, former, repérer

2. Programmes de prévention : développer les compétences psychosociales

3. Joueurs problématiques : quelle réalité pour le virtuel ?

* 4. La santé communautaire : pertinence des communautés thérapeutiques

5. Addictions et pathologies somatiques intriquées
6. Evolutions croisées des pratiques professionnelles des acteurs de la Justice et des addictions
7. Alcool, changement de représentations et de paradigme

17H00 > 19H30
Réunion MG addiction mG
Rencontre proposée auxmédecins généralistes exercant enville nm ki
Lcliion

Pole Meédecine Générale
Fédération Addiction
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vendredi

» Sessions d'ateliers ou conférences au choix |

: Pause

11hOO @ Sessions d'ateliers ou conférences au choix :
'12h30 - :

12h30 ® Déjeuner

14h15 @ Piéniére 3
»16h30 : Traitements : origines, avancées
. et éthique

. Présidente / Discutante : : ) > e

. Sandrine CABUT, Médecin et Journaliste ; paiement securise :
: Intervenants : :

. Marc LEVEQUE, Neurochirurgien et

. spécialiste de la douleur :
: Jean-Michel DELILE, Psychiatre, directeur du -
. CEID LN
: Jean-Frangois DELFRAISSY *, Médecin L .
‘ spécialisé dans I''mmunologie, Président du
* Comité Consultatif National d'Ethique

inscriptions en ligne,

fr/les-journees-nationales/

. VENDREDI 25 MAI 2018
- 9HO0 > 10H30 (au choix)
{ CONFERENCES :

D. Programmes de prévention basés sur les compétences psychosociales : de la démarche
qualité a la gouvernance, quels enjeux ? Quelles articulations possibles et nécessaires ?

E. Santé numérique : perspectives, opportunités et questionnements

F. Performances et limites : des conduites pour doper ses capacités

G. Conférence interactive autour de « jouer a débattre » : initier les adolscents au débat citoyen

. ATELIERS :
: * 8. Hépatite C : dépistage, traitement, prévention... renouveler les stratégies
« 9. Education au numérique, comprendre et apprendre
* 10. Parents, enfants, entourage... dans tous les états !
* 11. Réduire les risques : devant I’évolution des usages, faire évoluer les réponses

* 12. Cyberaddiction sexuelle, concept et clinique
* 13. Psychiatrie et addictions, quels partenariats pour une prise en charge intégrée ?
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: VENDREDI 25 MAI 2018

~ 11H00 > 12H30 ( au choix)

. CONFERENCES :

H. Mineurs et réduction des risques, enjeux et paradoxes
. 1. Intelligence collective, coopération et modéles associatifs : renouveler le lien social commence
dans nos organisations

J. Des traitements de substitution aux opiacés a la maintenance : vers une médicalisation et une
chronicité de la dépendance ? Quelle place pour les sorties de dépendance ?

. ATELIERS :

* 14, L’appartement thérapeutique comme support d’accompagnement d’une réalité non
augmentée

* 15. Le virtuel au service du pouvoir d’agir

* 16. RDR Tabac : expériences d’accompagnement

* 17. ELSA augmentées : plaisir sous et sans produit

e 18. Santé des détenus : entre le dedans et le dehors, le role des CSAPA référents Prison

* 19. Soutenir le pouvoir d’agir des parents

e 20. Expérimentation du théatre-forum comme outil de prévention : du jeu a la réalité

* 21.Accompagnement des consommations : position éthique, politique, clinique. L'exemple
d’Alcochoix

12H30 > DEJEUNER

: 14h15 @ Pléniére 3
- »16h30 : Traitements : origines, avancées
. et éthique

Présidente / Discutante :
Sandrine CABUT, Médecin et Journaliste
Intervenants :
Marc LEVEQUE, Neurochirurgien et
spécialiste de la douleur :
Jean-Michel DELILE, Psychiatre, directeur du
CEID '
Jean-Francgois DELFRAISSY *, Médecin

. spécialisé dans lI'immunologie, Président du

: Comité Consultatif National d'Ethique
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Cité des Sciences

Homme augmenté X
9 de Paris

Des paradis artificiels a l'intelligence artificielle :
quels changements de paradigme?

Tarifs participants

® Adhérent individuel (Personne Physigue) 150€
e Tarif 1jour 100€
® Personnel de structure adhérente 2018 (Personne Morale)
La 1% jnscription 205€
La 2¢me inscription 190€
La 3@me inscription 145€
La 4¢me inscription et les suivantes 125€
e Tarif 1jour 130€
® Non adhérent 260€
e Tarif 1jour 160€

e Formation continue (N° d'agrément 11 75 46489 75) 280€

® Etudiant (sur présentation d'un justificatif) 50€

Inscriptions optionnelles

® Déjeuner du 24 mai (lunchbag) - 9,50€
® Night event - 33€

¢ Déjeuner du 25 mai (lunchbag) - 9,50€

Altention je nombre de repas étant complabilisé la vellle du congreés, sans réservation au préalabie il ne sera
pas possible de s'y inscrire sur place.

® Pour recevoir une fiche de réduction SNCF ou
bénéficier de tarifs préférentiels consentis par AirFrance,
contactez v.sallandre@federationaddiction.fr

Pour vous vous inscrire, rendez-vous sur notre site :
www.federationaddiction.fr/les-journees-nationales/
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s Addictions®
wy ¢ alcoolf’ /

LOIREADD’

RENCONTRE THEMATIQUE N°3
« La place des associations d’entraide en alcoologie »

Les associations néphalistes sont des associations d’anciens buveurs, anciens dépendants aux opiacés, a
I'alimentation, etc..., et qui proposent des temps d’écoute et d’échanges, apportant, de toute évidence, un
plus dans la prise en charge en addictologie.

On peut citer les "Alcooliques Anonymes", "Vie Libre", "Alcool Assistance"..., les membres y retrouvent une
écoute, un partage, et au travers des témoignages, ce qu’on appelle un « effet miroir ».

lIs proposent également trés souvent des temps d‘accueil réservés aux familles en difficulté avec un
proche, associant régulierement un soignant & ces moments d’échanges souvent douloureux et délicats.

Enfin, ils organisent des sorties, concours...et bien d’autres activités encore. Tous possédent désormais
leur site Internet et ils sont donc, en principe, assez facilement identifiables Pour autant, ils sont
insuffisamment sollicités ou proposés, au regard du bénéfice qu’ils peuvent apporter dans la prise en
charge des personnes dépendantes.

M. Jean-Claude VALOIS et M. Denis GARDET, Association VIE LIBRE
Modération par Gilles PEREIRA, chargé de mission Alcool Loiréadd’

Jeudi 28 Juin 2018 a 19h30

Hépital Bellevue — IFSI - Pavillon 54 — Amphi B
(attention désormais parking sécurisé et payant)
CHU de Saint Etienne 42000 Saint Etienne

Inscrivez-vous en ligne sur le site de Loiréadd’
ou par téléphone au 04 77 80 33 20
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PARTENAIRES

L'association Actis a le plaisir d'accueillir Francois BERDOUGO, co-auteur de "La fin du sida est-
elle possible ?" pour une présentation-discussion autour de cet ouvrage au titre qui apparait
utopique, au vu des multiples défis posés par I’épidémie.

Cette rencontre est ouverte a toutes et a tous et aura lieu le :

Vendredi 25 mai 2018 a 19h

a I'Espace Boris Vian - 3, rue Jean-Claude Tissot a Saint-Etienne
(Proche place Chavanelle)

Entrée libre - Un apéritif dinatoire sera proposé a l'issue de la rencontre

Dans cet ouvrage, Gabriel GIRARD & Frangois BERDOUGO reviennent sur 20 années d’évolution des
stratégies et politiques de lutte a I'’échelle mondiale, en matiére de dépistage, de soins et de prévention,
pour interroger le slogan désormais décliné partout de « la fin du sida », son contenu et ses implications, et
tracer des perspectives pour 'avenir.

Francois Berdougo a milité de nombreuses années au sein d’Act Up-Paris et travaillé pour plusieurs
organisations de lutte contre le VIH/sida (Sidaction et le Groupe TRT-5) et de personnes malades ou
usagers du systeme de santé (Le CISS, [im]Patients, Chroniques & Associés). Il est actuellement référent
pour la réduction des risques, le VIH/sida et les hépatites virales au sein du Conseil d’Administration de
Médecins du Monde. Il est diplémé de Sciences Po et de I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique
(EHESP).
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Mercredi 6, jeudi 7 et vendredi 8 juin 2018

www.congresalbatros.org \

LES ADDICTIONS : DU DEFI DE LA PREVENTION A L’INNOVATION THERAPEUTIQUE
Renseignements — Programme — Inscriptions : www.congresalbatros.org

Depuis 10 ans, on assiste a une accélération de la
création d’équipes mobiles sur le territoire, qu’elles
soient issues du champ social, médico-social ou
psychiatrique, en direction d’'usagers de la psychiatrie,
d’enfants ou d’adolescents en souffrance. Il n’est pas de
centre hospitalier, d’institution sans son ou ses équipes
mobiles. Elles s’adressent a différentes populations
cibles enfants, adolescents, adultes, sujets &agés,

6 CONGRES

DE UASSOCIATION
DES EQUIPES MOBILES
EN PSYCHIATRIE

EQUIPES
MOBILES :

\ o personnes en situation de précarité, de crise ou de
0"['.8 handicap et des professionnels qui les accompagnent et
“ s’inscrivent dans des temporalités, des séquences de

AEB“R“AGES ? o « prendre soin » ou « d’accompagnement » différentes.
3 : 5 O Qu’est-ce-que cette mobilité nous dit du monde
f - d’aujourd’hui ? Comment s’accorde-t-elle aux

tempos des usagers, de leurs familles et des
institutions, aux contraintes des différentes

= partitions en secteurs et territoires ?
La mobilité est-elle un nouveau moyen de
s’accorder du temps pour le soin, ou la rencontre ?
(o) MARSEILLE A quel besoin les équipes mol?ile_s peuvent-elles
28 £ 29 JUIN 2018 répondre? Quelles sont leurs missions pour quels
S O et Tt impacts ? Les équipes mobiles sont-elles une
e, FACRRTE O MEDECINE, MARSENLE

incarnation du secteur, I’avenir de la psychiatrie ou
un avatar de la post-modernité ?

Ces équipes se sont aussi développées selon des
tempos différents en Europe, en Afrique, Outre-Mer et
Outre-Atlantique, qu’en est-il de leurs expériences ?

Finalement, en questionnant I'essence de ces dispositifs, nous nous interrogerons sur les enjeux de leur
développement a travers leurs accordages.

Renseighements - Programme - Inscriptions
http:/odis-c.fr




